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COGEM E VOCE NAS MIDIAS SOCIAIS

Guie-se pelas
boas praticas!

ARQUIVO NAVEGAVEL
CLIQUE NOS BOTOES



A COGEM busca manter uma comunicacao
democratica, franca, “friendly”, humana, leve
e informativa, junto aos nossos associados e
com a comunidade.

O objetivo com as redes sociais é fortalecer nosso
relacionamento, publicando informacdes importantes
sobre a Cooperativa, como beneficios, assuntos
institucionais, acées, conquistas, notas sobre nossos
associados (com sua expressa autorizacao), e, ainda,
disseminar conteudos que promovam a qualidade

de vida fisica e mental e eduquem a vida financeira,
transmitindo os valores do espirito cooperativista,
acolhendo, assim, as expectativas e necessidades de
toda a comunidade que nos segue virtualmente.
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Os canais oficiais da COGEM estao
disponiveis nas redes:

o @cogemcooperativadecredito
@cogem__cooperativa

@ /company/cooperativa-de-credito-cogem
) COGEM COOPERATIVA DE CREDITO
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https://www.facebook.com/cogemcooperativadecredito
https://www.instagram.com/cogem_cooperativa
https://www.linkedin.com/company/cooperativa-de-credito-cogem
https://www.youtube.com/COGEMCOOPERATIVADECREDITO

E importante que todos estejam conscientes de que cada
usuario de rede social é totalmente responsavel por toda
publicacao que faz, pelas publicacées que compartilha, e
pelos comentarios que faz em cada post.

As midias sociais sao excelentes canais de disseminacao

de informacao, e por serem altamente dinamicas devem
ser utilizadas com respeito e responsabilidade a fim de nao
causar danos a pessoas fisicas ou juridicas, nao propagar
nenhum ato de discriminacao ou racismo e, em hipdtese
alguma, ser porta-voz de fake news que podem abalar
severamente a reputacao de pessoas e empresas.
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LEMBRE-SE!

0 conteudo, palavras, comentarios
imagens, videos e as acoes exibidas
na internet podem afetar a sociedade,
tanto online quanto off-line.
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A seguir compartilhamos algumas boas praticas
para sermos legais nas midias sociais!
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SEJA GENTIL E —
ESPALHE BOAS ENERGIAS. $ s

Bom dia!! Desejo a todos uma semana
chela de alto astral e positividade.

Guie-se por essas praticas e, juntos, .
vamos reforcar tudo o que é construtivo e e

positivo para cada um e para todos. ‘




RESPEITE TODAS
AS OPINIOES!

Diante de um post com o qual nao esta de
acordo, comente apenas se for agregar um
esclarecimento diante de algum comentario
equivocado, tomando cuidado com o uso
das palavras, a fim de nao ofender, ou gerar
polémicas, que podem resultar em respostas
agressivas que nao fazem bem a ninguém.
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. 31 de margo - &

K _

» Gente chuchu na Air fryer
receitas please

O 11 43 comentarios

[ﬂ] Curtir (] Comentar

. Tanta coisa gostosa no mundo e alguém guerendo
comer um trogo que ndc tem gosto de nada..... 56 tem
maluco.. & o e

Curtir - Responder - 5 sem Hlﬂy
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COMPARTILHE O ESPIRITO
COOPERATIVISTA

Aproveite as redes sociais para compartilhar conteddos ou
fazer publicacées préprias que informem a seus amigos
sobre os valores do cooperativismo e os beneficios que ele
gera a toda a sociedade. Vocé pode compartilhar nossas
publicacdes e indicar amigos para se associarem.

Lembre-se de que € nosso papel como Cooperativa e
associados educar a sociedade quanto ao cooperativismo,
a fim de semearmos um futuro melhor para todos.
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§» Cooperativa de Crédito Cogem
“' 11 de abril - &

O cooperativismo de credito melhora a vida em sociedade porgue;
1. Permite que os micro e pequenos empreendedores e produtores
tenham acesso ao crédito. Em muitas cidades elas sao a Unica opcao
de credito, garantindo o desenvolvimento social e econémico da
regido.

2. Geram mais empregos. 0 credito cooperado fortalece os negocios
locais, que criam mais vagas de emprego e aguecem a economia.

3. Promove gualificacdo da mao de obra profissional: todas as
cooperativas de credito o... Ver mais

W COGEM

MOTIVOS
PARA COOPERAR POR
UM MUNDO MELHOR

S

Veja por que as cooperativas de crédito
sdo saudaveis para toda a sociedade.

LEIA O POST.
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ESCLARECA QUANDO
A OPINIAO E SUA!

Ao fazer alguma publicacao apresentando
uma situacao vivida, comentando a atitude
de alguma pessoa, comunicando sobre algo
gue VOCé pensa a respeito de uma empresa,
ou mesmo em relacao a Cogem, deixe claro
que esta expressando a sua opiniao.
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e

as taxas de juros Nos proximos
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LEMBRE-SE!

Vocé tem total liberdade de expressao,

mas é sempre importante avaliar as
palavras que esta utilizando e a clareza
com que esta se expressando.

MNa minha opinido, o - ndo vai aumentar
canco anos!| o

Curtir - Comentar - Compartilhar

E) 0 pessoas curtiram isso,

L VWer mais 4 comeniarios

Cue legall

13 min. CUrTar
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COMPARTILHE PUBLICACO!
QUE PODEM AJUDAR
QUEM LHE SEGUE!

Aproveite o alcance das suas redes sociais

e compartilhe informacdes que possam ser
interessantes, importantes e que até possam ajudar
as pessoas que seguem o seu perfil ou que estao
em algum grupo do qual vocé faz parte.
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. 10 de abril as 12:38 - &

Uma dica sobre cagambas e descarte:

1) Ofereqa os itens da sua casa em doagdo em qualguer rede social,
nos grupos de doagao.

2) para pequenas reformas, os Ecopontos da prefeitura recebem ate &
sacos de entulho por pessoa, por dia, gratuitamente,

o 1 |
Dhom 'a 1 T, 1'. “ | i
j - 5 i

I

IhFDRI‘a"-.-’-‘«Q.-i-D MPORTANTE
A partir do dia 11/05/2021

Mega Drive-Thru: Vacinagdo primeira
dose - Mega Drives abertos: Shopping |
Aricanduva, Shopping Analia Franco, "'

Hebraica, Memorial da America Latina,

Shopping Interlagos, Shopping Jardim Sul,

Anhembi, Hospital Alvarenga, Novartis

Unidades Basicas de Saude: vacinacao
primeira e segunda doses de todos os

grupos neste instrutivo.

W% COGEM
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INFORME-NOS SOBRE POSTS
SUSPEITOS EM NOME DA COGEM.

Quando vir algum post ou compartilhamento em
nome da Cogem que esteja distorcendo nossos valores
cooperativistas, entre em contato com nossa equipe
para que possamos averiguar a fonte e prestar os
devidos esclarecimentos.
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NUNCA COMPARTILHE UMA
INFORMACAO SEM CHECAR A FONTE!

NEWS
<

F

Lembre-se de que vocé tem uma reputacao a
zelar, por isso nunca compartilhe uma informacao
sem checar a verdadeira procedéncia, ou antes
de confirmar a data da efetiva publicacao.

Vocé pode fazer isso por meio de sites que
investigam todo tipo de informacao para evitar
que o “virus das fake news” se espalhe pela web.

~N

> * http://nilc-fakenews.herokuapp.com

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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NUNCA COMPARTILHE SEU LOGIN
OU SENHA DE QUALQUER FORMA DE
ACESSO ONLINE COM OUTRA PESSOA.

Quando se trata do ambiente online, vocé sempre
precisa garantir que esteja navegando em uma rede
segura para evitar invasoes. Aléem disso, € altamente
recomendavel que vocé mantenha protegidos seus
dados de acesso e senhas de redes sociais, e-mails,
bancos ou quaisquer servicos online privados e nao
os compartilhe para evitar que sejam utilizados por
pessoas mal-intencionadas.
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SEIS COISAS QUE VOCE
NUNCA DEVERIA PUBLICAR
EM REDES SOCIAIS:

Dados pessoais, como nome completo, telefone,

do fi | blicaca q o endereco, fotos, dados bancarios, de cartao de
Quando fizer alguma publicacao pergunte-se se todos crédito — seus ou de outras pessoas — em um

que estao em sua rede sao pessoas realmente proximas. comentario nas redes sociais ou pub"cagﬁo.
Também é importante verificar se seu perfil é privado . , , .
Se quiser indicar alguém ou passar alguma informacao,

ou aberto para qualquer estranho. O mais indicado é . ! .
P _ qualq ) . chame a pessoa interessada inbox e transmita apenas
manter suas informacdes seguras e privadas. a informacao necessaria de forma privada.
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Opinioes que demonstrem preconceito,
discriminacao, assédio ou incitacao a violéncia.

Lembre-se de que tudo o que for postado (ou
repostado) pode gerar uma situacao desagradavel
para vocé ou para outras pessoas. Por isso, se estiver
muito exaltado em relacdao a alguma situacao,
procure acalmar os animos antes de compartilhar
algo nas redes sociais.

14
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9 Sua localizacao exata em tempo real.

Lembre-se de que fazer check-in indicando sua
localizacao ou a de terceiros, como o lugar onde
trabalha ou restaurantes que costuma frequentar,
revela seu estilo de vida, sua classe social, posicao
economica e pode atrair a atencao de pessoas
inconvenientes ou mal-intencionadas.

Prefira nao revelar a localizacao
dos lugares em suas fotos.
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Q Detalhes sobre a familia e os filhos.

Por uma questao de sequranca e para preservar sua
privacidade, evite a0 maximo expor a imagem e nome de
seus filhos ou fazer fotos com o uniforme da escola em
que estudam. Lembre-se de que essas imagens fornecem
informacoes importantes sobre a rotina deles a pessoas
estranhas. A dica aqui é tentar ser o mais discreto possivel
quando se refere a sua familia.

Posts que incentivem vicios, contravencoes
ou atos ilicitos de qualquer espécie.

Lembre-se de que vocé é livre para levar o

Informacoes, comentarios, episodios de trabalho que ‘35“!0 de Y'da que achar mats adequado para
sejam sigilosos ou que envolvam outras pessoas. VOCE, porém nas redes sociais todos somos

formadores de opiniao. Por isso, antes de
Lembre-se de que existe uma relacao de confianca entre publicar qualquer coisa que possa incentivar
vocé e a empresa na qual trabalha. Quando for postar as pessoas a fazer algo ilicito, pense na sua
alguma foto de dependéncias da empresa ou em que responsabilidade sobre outra vida!
aparecam colegas de trabalho, procure certificar-se,

mesmo que informalmente, se a empresa ou 0s colegas
estao de acordo com a publicacao.
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A Cogem acredita na forca das redes sociais

como uma ferramenta de interacao e troca de
informacoes de qualidade e mensagens positivas.
Tudo isso fortalece o espirito de uniao.

Agora e sé guiar-se por essas praticas e, juntos,
vamos reforcar tudo que é construtivo e positivo
para cada um e para todos.

Em caso de duvida, entre em contato com nossa equipe.
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www.cogem.com.br

voltar para capa
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